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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 
Meebeleven kan ook via defontein058.nl en kerkdienstgemist.nl 
 
Zondag 9 maart 2025 
Voorganger Immy Hoekstra-Rondaan, Harlingen 
Ouderling  Germen L. van IJs 
Diaken  Margriet Mulder 
Begeleiding Chang Lee Jong 
Gebedsteam Jacqueline van Bruggen en Saakje van IJs 
Deze zondag is er oppas en kindernevendienst 
 

1e Zondag van de 40 dagen: Psalm 81 
‘Zing voor God, want hij beschermt ons! 
Juich voor de God van Jakob.’ 
Psalm 81 : 2 (BGT) 
 

Liturgie  
Voor de dienst Liedboek 314: 1, 2 en 3  
Here Jezus, om Uw woord zijn wij hier bijeen gekomen 
Welkom     
Zingen Liedboek 705: 1, 2, 3 en 4 Ere zij aan God de Vader  
Stil gebed, bemoediging en groet 
Zingen Liedboek 836 1, 2 en 4 O, Heer die onze Vader zijt 
Verootmoediging, genadeverkondiging en  
gebed om de leiding van Gods Geest 
1e lezing Deuteronomium 5: 6-21  
Zingen Opw. 687 Heer, wijs mij Uw weg 
Korte inleiding rond het thema van de dienst   
Veertigdagenproject In de tuin waar het leven wint 
Projectlied In een tuin 
Lezing Lucas 4:1-13  
Zingen Opw. 40 Zoekt eerst het Koninkrijk van God 
Verkondiging: Macht in de juiste handen 
Zingen Opw. 268 Hij kwam bij ons heel gewoon?                                                      
Gebeden; we danken en bidden 
Slotlied Opw. 575 Jezus alleen, ik bouw op Hem 
Gebed om zegen d.m.v. zingen van vers 1 en 2  
Liedboek 415 Zegen ons, Algoede 
Zegen     
Zingen Liedboek 415: 3  
 

Collecte: vindt plaats bij de uitgang 
 
Bloemengroet en meeleven 
Bloemen 
De bloemen gaan met een groet van de gemeente naar  
Tjallie Hiemstra. 
 
Zieken 
De heer N. Stellingwerf is afgelopen vrijdag gedotterd. 
Mevrouw J. Fennema heeft afgelopen vrijdag een pacema-
ker gekregen. We hopen dat ze zaterdag weer mocht thuis-
komen. 
Gerjan is dankbaar dat de zware chemokuur van de afgelo-
pen periode effect had en een operatie van de grote tumor 
nu mogelijk is 
 
Bedankt 
Ik wil u, ook namens mijn kinderen, schoondochter en klein-
kinderen, hartelijk danken voor de vele blijken van medele-
ven na het plotseling overlijden van mijn lieve vrouw Willy 
van der Meer- van der Bij. Het heeft ons goed gedaan en 
troost gegeven. 
Eddie van der Meer 
 
 
 
 

Diaconie 
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie: NL37 INGB 0000 
8448 06 t.n.v. Diaconie PG Leeuwarden o.v.v. 
collecte 1 of 2. U kunt uw giften ook geven 
via de Appostel App of scan de QR-code. 
 

Collectedoelen  
1e: Diaconie en kerk  
2e: Zending China: Toevluchtsoord voor migranten in nood 
In Hongkong werken ruim 400.000 Aziatische migranten, 
vooral vrouwen. Hun positie is kwetsbaar: soms worden ze 
opeens ontslagen. Anderen worden misbruikt of staan er bij 
ziekte alleen voor. Kerk in Actie ondersteunt deze vrouwen 
met tijdelijk onderdak, medische zorg, psychosociale en 
geestelijke begeleiding en juridische hulp. 
Kindernevendienst: St. Jarige Job 
 

Voedselbankactie 
Woensdag 12 maart is het Bidstond voor Gewas en Arbeid. 
In deze week is het al jarenlang traditie, dat we voor de 
Voedselbank een actie houden. De kar van delen staat weer 
vol met lege kratten. Helpt u ook mee deze te vullen? Van-
daag, woensdag 12, zondag 16 of woensdag 19 maart? 
 

Spaardoosjes 40-dagentijdcampagne Kerk in Actie  
Als nieuw! Leven in het licht van Gods Koninkrijk 
We kijken er naar uit en tegelijkertijd zien we ook al wat 
van dit koninkrijk in het hier en nu. Al het werk dat kerken 
en partnerorganisaties van Kerk in Actie wereldwijd doen 
voor mensen in nood. Ga mee in de 40-dagentijd naar de 
kerken en gemeenschappen over de hele wereld.  
- China: hulp voor Aziatische migranten in Hongkong, veelal 

vrouwen in nood.  
- Colombia: veilige plekken voor kinderen in achterstands-

wijken en ze weerbaar maken.  
- Golfstaten: training van voorgangers in het vertellen van 

Bijbelverhalen aan christelijke arbeidsmigranten.  
- Nederland: de Kliederkerk is een vrolijke, gastvrije, missio-

naire vorm van kerk-zijn voor jong en oud.  
- Moldavië: liefde en aandacht voor kinderen door middel 

van buitenschoolse opvang. 
Spaart u tussen 5 maart en 19 april ook mee door middel 
van de Spaardoosjes? Vandaag worden de doosjes uitge-
deeld. Inleveren kan op Paaszondag 20 april. 
Tip: Zie in de 40dagentijd eens ergens van af en doe het be-
spaarde geld in het doosje. 
Josefien Zijlstra en Hanny Wielenga, namens de diaconie.  
 
Jeugd en Jongeren 
Kindernevendienst  
Vandaag start het Veertigdagenproject: In de tuin – het le-
ven wint. Op weg naar Pasen luiteren we naar verhalen 
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waarin een tuin een belangrijke plek of een veelzeggend 
beeld is. 
De tuin van Eden (Genesis 2:8-25) 
God maakt voor de eerste mensen een prachtige tuin in het 
land Eden, waar ze in vrede leven met elkaar en met de die-
ren, in de nabijheid van God. 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk 
Maandag 10 maart, 14.30 uur: gebedskring bij Hanny Wie-
lenga. 
Vrijdag 14 maart, 19.30-20.30 uur: Kurioskerk; samen bid-
den voor de situatie in en rond Israël. 
 
Taakgroep ouderen 
Op 17 maart om half drie is er een gezellige middag in De 
Fontein. De meditatie wordt verzorgd door onze pastor 
Irene de Vries. Als gast hebben we de heer Wouter Algra uit 
Damwoude. Hij vertelt over zijn 35-jarige ervaring als ci-
pier/gevangenbewaarder in de Blokhuispoort  
Via een collecte zal er aan het eind van de middag een bij-
drage worden gevraagd voor de gemaakte kosten. 
Indien u niet voor eigen vervoer kunt zorgen, kunt u vroeg-
tijdig contact opnemen met Tiny. 
Wanneer u met de taxi komt, kunt u het beste afspreken 
dat u om 17.15 uur weer naar huis wordt gebracht. 
Van harte welkom! 
 
Taakgroep duurzaamheid 
Duurzame maaltijd met thema 'ons dagelijks brood' 
Op 20 maart is er een duurzame maaltijd waarin je kennis 
maakt met Proeven & Praten, een werkvorm waarin je met 
elkaar eet en samen ontdekt welke reis producten op je 
bord afleggen. We willen jou/jullie van harte uitnodigen 
voor deze avond. We starten om 18:00 uur in De Fontein. 
Wanneer je wilt aanschuiven, geef je dan op voor 10 maart 
via het de mail: duurzaamheid@defontein058.nl.  
We hopen jullie te zien aan de eettafel! 
 
Taakgroep vorming en toerusting 
In samenwerking met Marriage Encounter wordt op zater-
dag 5 april om 13.30 uur een regiomiddag georganiseerd in 
De Fontein. Het thema (ingeleid door Susan en Rolf Eiken-
hout uit Zuidhorn) is: Verstand en Gevoel – Hoofd en Hart. 
Het zal een interactieve middag worden, waarin we met het 
thema aan de slag gaan in de dialoog, een prachtig 
(hulp)middel om elkaar als echtpaar te ontmoeten en om 
voor elkaar te blijven kiezen. En het resultaat is dan vaak 
onbegrijpelijk mooi!    
Voor meer info kun je terecht bij Willem en Pytsje Dijkstra. 
Opgave via e-mail: vormingentoerusting@defontein.nl. 
Er wordt een (vrijwillige) bijdrage in de kosten gevraagd.      
 
Algemene berichten 
Bidstond 
Woensdagavond 12 maart om 19.30 uur. Bidstond met als 
thema: Honger en dan? – Genesis 42. De zonen van Jakob 
durven niet naar Egypte. Wat houdt hen tegen? Wat houdt 
jou en mij tegen om te bidden? God dank komen dromen 

uit. Naast zang, Bijbellezing en een korte preek gaan we tij-
dens de dienst ook met gebedsvormen aan de slag. Wil je 
een vorm inbrengen, laat het op tijd weten. 
 

Belijdeniscursus – de Weg volgen 
Zondagmiddag van 14.00-15.30 uur komen we als groep 
weer samen in de  kerkkamer. We verdiepen ons in het 
derde deel van onze geloofsbelijdenis en vervolgen de cur-
sus Practicing the Way. Bid je mee om zegen voor de cursis-
ten? 
 

Bijbelverkenningskring 
Dit voorjaar komen we iedere tweede dinsdagmiddag van 
de maand samen in zaal 3 van 14.30 tot 16.00 uur om mee 
te reizen met Abram en Saraï. Op 11 maart lezen we Gene-
sis 16, de geboorte van Ismaël. Welkom, ook als je nog niet 
eerder bent geweest of wilt kennismaken. Neem je eigen 
Bijbel mee. Leuk als je een andere vertaling leest dan de 
NBV21. 
 

Ontmoetingsbijeenkomst ‘Als kanker je raakt’ Leeuwarden 
Deze bijeenkomst is voor mensen die geraakt zijn door kan-
ker en hun naasten. Petra de Vries, o.a. oncologieverpleeg-
kundige en vrijwilliger bij de stichting houdt een korte inlei-
ding over ‘Angst‘. Na de inleiding gaan we in twee groepen 
uiteen. Groep 1 voor mensen met kanker en groep 2 voor 
naaste van. In deze groepen is er in ontspannen sfeer gele-
genheid om ervaringen te delen en elkaar te ontmoeten. 
Wanneer? Woensdag 26 maart 2025 van 14.30-16.00 uur 
Inloop vanaf 14.15 uur met koffie/thee 
Waar? De Fontein, Goudenregenstraat 77 
Toegang: Vrijwillige bijdrage voor de onkosten 
Wil jij deze middag meemaken? Geef je dan voor 24 maart 
op bij Helena Telgenhof via de app tel. 06 3631 1731 met 
vermelding groep 1 of 2. Van harte welkom! 
Meer informatie www.alskankerjeraakt.nl 
 

Rommelmarkt 
Op 22 maart van 9.30 tot 14.00 is er de rommelmarkt waar 
de opbrengst geheel ten goede komt voor de World Ser-
vants groep. Ook is er het draaiend rad waar weer leuke 
prijzen zijn te winnen. In de koffiehoek is er koffie en thee 
met versgebakken cake te koop. Heeft u spullen voor de 
rommelmarkt dan kunt u die brengen op donderdag 20 
maart van 18.30 tot 21.00 of vrijdagmorgen 21 maart tus-
sen 10 en 12.00. De spullen dienen schoon, heel en com-
pleet te zijn. Denk aan speelgoed, kleding. Potten, pannen, 
huishoudelijke artikelen, elektrische apparaten, boeken enz. 
Grote meubels, computers en dergelijke kunnen we niet ge-
bruiken. Heeft u zich opgegeven als vrijwilliger dan ligt er 
een informatiebrief klaar op de WS tafel in de hal. 
 

Even voorstellen - Gastvoorganger zondag 16 maart 
Pastor Reijer Pasterkamp is sinds de jaren negentig Pasto-
raal Werker. Hij diende in verschillende gemeenten in Fries-
land. Sinds 2022 vervult hij preekbeurten door het hele 
land. Germen L. van IJs, Preekvoorziener  
 
Kerkdiensten 
Zondag 9 maart, 17.00 uur 
Choral Evensong in de Grote Kerk 
Woensdag 12 maart, 19.30 uur 
ds. Jouke Telgenhof, Bidstond voor Gewas en Arbeid 
Zondag 16 maart, 09.30 uur 
Pastor Reijer Pasterkamp uit Urk 
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