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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 
Meebeleven kan ook via defontein058.nl en kerkdienstgemist.nl 
 
Zondag 8 juni 2025 - Pinksteren
Voorganger ds. Jouke Telgenhof 
Ouderling   Germen van IJs 
Diaken    Hero de Jong 
Begeleiding Hosannah 
Gebedsteam Menno van der Wal en Saakje van IJs 
Deze zondag is er oppas, kindernevendienst en tienerdienst 

Pinksteren: Psalm 104: 25-35 
‘Ik dank de Heer 
vanuit het diepst van mijn hart. 
Halleluja!’ 
Psalm 104 : 35b (BGT) 

 
Pinksteren: wind, vuur en talen 
Het is Pinksterfeest! Terwijl de leerlingen van Jezus samen 
zijn, eten, bidden en de Woorden van God delen, komt tien 
dagen na de hemelvaart van Jezus de Heilige Geest. Zoals be-
loofd en verwacht. Maar hoe God komt en met welke teke-
nen dat gebeurt is bijzonder. Wind, vuur en talen. Waarom 
juist deze beelden en geluiden? Dat gaan we samen verken-
nen en ook wij laten ons beademen door de Geest, bedekken 
met vuur en vullen met talen. Zodat we kunnen vertellen wat 
alle mensen nodig hebben: horen in je eigen taal wie God is, 
voor jou wil zijn en wat Hij voor ons doet.  
 
Liturgie  
Muziek vooraf  
Welkom door kerkenraad 
Lied 683 (’t Is feest vandaag, ’t is Pinksterfeest) – 4  
Stil gebed, bemoediging en groet 
ELB 186a: 1, 3 (Leid mij Heer) 
Leefregel van nieuw leven Galaten 5:13-26 
Psalm 81: 1, 8 en 9 (Jubel God ter eer) –  
in het kader van NL waardeert  
Gebed 
Moment met de kinderen 
Lied kindernevendienst 
Bijbellezing Handelingen 2:1-16 
Joh de Heer 132: 1, 3 en 5 (Heer – Heil’ge – Liefde) 
Thema: wind, vuur en talen 
Opwekking 167 (Samen in de naam van Jezus) 
Dank en voorbede 
Enkele mededelingen  
Opwekking 733 (10.000 redenen) 
Zegen + samen zingen van ELB 501 (de vrede van God) 
Muziek na afloop 
 

Collecte bij de uitgang 
 
Uit de wijkkerkenraad 
Startdienstcommissie compleet 
Inmiddels hebben zich diverse gemeenteleden gemeld om  
het startweekend te organiseren. We wensen hun goede 
voorbereiding toe. 
 

Eleos – specialist in christelijke ggz 
De wijkkerkenraad ontving het volgende bericht van Eleos: 
De huidige ontwikkelingen in de geestelijke gezondheidszorg 
zorgen ervoor dat wij als organisatie het niet alleen kunnen. 
Maar dat wij echt ook de hulp van kerken en geloofsgemeen-
schappen nodig hebben of kunnen gebruiken. 
Wie is Eleos? 
Samen met de cliënt werken we aan persoonlijk herstel en 
zoeken we naar balans in hun dagelijks leven. Wij geloven in 
herstel van psychische problemen vanuit hoop en vertrouwen. 
De cliënt is er niet alleen. Ook het netwerk van de cliënt is van 

belang. En daar kunt u als kerk of geloofsgemeenschap iets in 
betekenen. Hoe dat kan? Dat leggen wij graag verder uit. 
Doe mee: pilot steun- en netwerkgroepen in kerken 
Wij zoeken kerken die willen meedoen aan een pilot voor 
steun- en netwerkgroepen. Samen willen we ggz-cliënten on-
dersteunen in het dagelijks leven. In deze pilot worden cliën-
ten gekoppeld aan betrokken gemeenteleden. Zij bieden een 
luisterend oor, praktische steun en helpen bij het opbouwen 
van een sociaal netwerk. Zo kunnen cliënten weer ‘gewoon 
leven’ en wordt soms zelfs crisisopvang voorkomen. Met be-
staand materiaal starten we groepen, begeleid door Eleos, 
NPV of lokale organisaties. Als kerk biedt u een warm vang-
net.  Heeft uw gemeente hart voor deze mensen en ruimte 
om een groep te starten? 
De wijkkerkenraad staat achter dit initiatief. Zijn er gemeen-
teleden geïnteresseerd? Neem dan contact op met de wijk-
kerkenraad. Guus Yska, scriba 
 
Diaconie 
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie: NL37 INGB 0000 8448 06 t.n.v. Di-
aconie PG Leeuwarden o.v.v. collecte 1 of 2. U kunt uw giften 
ook geven via de Appostel App of scan de QR-code. 
 

Collectedoelen  
1e: Diaconie en kerk  
2e: Kerk in Actie - Zending Myanmar 
Kerken in Myanmar bieden traumahulp aan jon-
geren en aardbevingsslachtoffers  
Kindernevendienst: Stichting Jarige Job 
 
Jeugd en Jongeren 
Kindernevendienst: Pinksteren (Romeinen 8:26-28) 
De heilige Geest steunt ons als we het moeilijk hebben en 
bidt voor ons en vraagt zo God om ons te helpen. 
 

Girls en Boys Only 
Alle tieners opgelet! Op vrijdag 27 juni is het tijd voor een ge-
zellige activiteit, daar moet je bij zijn! De middag begint om 
16.00 uur op camping De Kleine Wielen. Daar is een meiden-
activiteit en een jongensactiviteit om vervolgens samen bij 
het kampeerweekend pannenkoeken te eten. En daarna... 
dat is nog even een verrassing. Verdere info volgt, maar no-
teer de datum alvast in je agenda. Hopelijk tot dan!  
Cor Herder, Irene Verbree en Anika van der Wal 
 

Lichtkring 
Afgelopen dinsdagavond was de laatste Lichtkring van dit sei-
zoen. Het begon als 20+kring met als doel elkaar beter leren 
kennen. Langzaam groeide het verlangen om meer de diepte 
in te gaan. En zo kwamen we de laatste avond in gesprek 
over de cursus Bouwstenen voor je Geloof. Ik hoop de ko-
mende maanden daar meer over te delen en te peilen wie 
daar enthousiast over is. Naast kennis over het hoe en wat 
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van de Bijbel, de drie-eenheid van God als Vader, Zoon en 
Heilige Geest, gaat het ook over persoonlijk groeien in je ge-
loof en ontdekken wat God jou geeft en hoe dat in te zetten. 
Wil je alvast meer weten, stuur me een app of mail, dan 
stuur ik je de link met de thema’s.  
Jouke 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk 
Vrijdag 13 juni, 19.30-20.30 uur: Stadskerk De Wijngaard; sa-
men bidden voor de situatie in en rond Israël.  
 

Gebed gevraagd voor de vervolgde kerk in Laos 
Het boeddhisme wordt in Laos gezien als cultureel erfgoed 
dat beschermd dient te worden.  Het christendom wordt juist 
gezien als bedreigend, met name op het platteland.  Als we 
vandaag het Pinksterfeest vieren, laten we dan bidden dat 
Gods Heilige Geest machtige werken doet onder de mensen 
in Laos, zodat ze Zijn naam zullen aanroepen boven alle an-
dere namen. 
 
Vorming en Toerusting 
Belijdeniscursus 
Zondagmiddag van 14.00-15.30 uur ben je weer welkom in 
de werkkamer van de kerk. We praten dan met elkaar door 
over wat we gelezen en ontdekt hebben in het Bijbelboek 
Handelingen. Ook gaan we opzoek naar de gaven en talenten 
die God ons geeft en hoe we die kunnen inzetten. Tot slot 
denk ik met jullie ook graag na over een vervolg. Je kunt nog 
een seizoen de belijdeniscursus volgen. Ook zijn er plannen 
om met de Lichtkring een start te maken met de cursus 
Bouwstenen voor je Geloof. Heb je interesse schuif dan zon-
dag gerust aan. Jouke 
 
Algemene berichten 
In 2016 kwam ik in Leeuwarden wonen en na wat voorzichtig 
om mij heen kijken voelde ik me al snel thuis in De Fontein. 
De warme gemeenschap, aansprekende diensten en het ac-
tieve kerkleven trokken mij al snel elke zondagochtend naar 
De Fontein. In het voorjaar van 2020 stond heel het land op 
de kop door een pandemie en werd ik enorm geraakt door 
de veerkracht van onze gemeente om in die moeilijke tijden 
Gods woord te blijven verkondigen. In de zomer van 2020 
werd ik jeugdouderling en vanaf oktober 2021 mag ik de 
wijkkerkenraad voorzitten en werd ik lid van de Algemene 
Kerkenraad. Voor mij is er zowel zakelijk als privé veel veran-
derd in het afgelopen jaar. Ik maak een nieuwe stap en zal de 
komende maanden Leeuwarden verruilen voor een nieuwe 
woonplaats in het westen van het land. Daarom stop ik na de 
zomer als voorzitter van onze wijkgemeente en als lid van de 
Algemene Kerkenraad. Ik ben de mede kerkenraadsleden en 
de gemeente erg dankbaar voor de steun en de hulp. De ko-
mende weken gaan we als kerkenraad op zoek naar een 
goede opvolger. Een hartelijke groet, Sjoerd Wijnsma 
 

Vakantie en pastoraat 

Na Pinksteren ben ik van 9 tot 23 juni vrij en zo ook de eerste 
twee weken van augustus, 2-16. Heb je in die periode pasto-
raat nodig neem dan contact op met scriba Guus of pastor 
Irene. Vanwege de afnemende gezondheid van Helena blij-
ven wij in Leeuwarden. Helaas zijn we op dit moment nog 
niet bij een hematoloog geweest voor nader onderzoek. We 
weten dat het beenmerg beschadigd is door de tien radioac-
tieve behandelingen van de afgelopen zes jaren. Vermoede-
lijke met als gevolg MDS. Myelodysplastisch syndroom staat 
voor een groep van beenmergstoornissen waarbij de produc-
tie van bloedcellen ernstig is verstoord. We hopen en bidden 
de komende periode meer duidelijkheid te krijgen en wijs-
heid en inzicht hoe nu verder. In de brievenbus en op andere 
wijze ontvingen we veel tekenen van meeleven en gebed. 
Dat doet ons beide goed. Hartelijk dank daarvoor. Verbonden 
in Christus en een hartelijke groet, Helena en Jouke Telgenhof  
 

Kampeerweekend informatie 
Het kampeerweekend komt eraan en het programma is be-
kend! 
Data: Vrijdag 27 juni t/m 29 juni 2025.  
Waar: Camping de Kleine Wielen - veld Sloten 
Vrijdagavond: Pannenkoeken eten - € 3,00 per persoon voor 
onbeperkt pannenkoeken eten.  
Zaterdagmiddag (14:00 - 16:00):  
Activiteit 1: Op pad met een wandelcoach in de groene om-
geving van de camping rondom het thema David en Goliath. 
We leren middels opdrachten over het omgaan met uitdagin-
gen buiten onszelf, maar ook in onszelf. De Basis is 1 Samuël 
17. Geschikt voor jong en oud.  
Activiteit 2: Escaperooms op het kampeerveld. Er zijn 2 esca-
perooms te doen rondom de thema's Toren van Babel en 
Pinksteren. Als team dien je puzzels op te lossen en codes te 
kraken. Geschikt voor jong en oud! Plezier gegarandeerd! 
Zaterdagavond: Barbecue - €12,50 voor een volwassene en 
€5 voor een kind (3 t/m 12). Kinderen t/m 2 jaar kunnen gra-
tis mee eten. Daggasten op vrijdag en zaterdag betalen € 
2,00.  
 

Opgeven voor het eten (vrijdag- en/of zaterdagavond) en de 
activiteiten is verplicht! Geef door welke activiteit je wilt 
doen! Dit kan bij Jolanda Postma: jpostma1974@gmail.com 
of via 06-25250128! Wil je komen kamperen? Heel gezellig! 
Wil je eerst meer informatie? Schroom niet om te contacten! 
Opgeven voor het kamperen kan ook via Jolanda. Kom je met 
de auto? Geef dan direct je kenteken door bij je aanmelding. 
We hopen dat u/jij er ook weer bij bent! De kampeercommis-
sie: Dieuwke Jonker, Jolanda Postma en Karina van der Wal 
 
Kerkdiensten 
Zondag 8 juni, 17.00 uur 
Choral Evensong in de Grote Kerk 
Zondag 15 juni, 09.30 uur 
Pastor Irene de Vries 
In deze Samenthuis viering zitten we aan tafels. Het thema is 
'present zijn', waarbij we een gast ontvangen van St. Present

.
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