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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 
Meebeleven kan ook via defontein058.nl en kerkdienstgemist.nl 
 
Zondag 19 januari – Heilig Avondmaal
Voorganger ds. Jouke Telgenhof 
Ouderling  Bram Dekker 
Diaken  Allen 
Begeleiding Guus Wolters 
Gebedsteam Menno van der Wal en Pytsje Dijkstra 
Deze zondag is er oppas en kindernevendienst 
 

 
2e Zondag na Epifanie: Psalm 96 
‘Ja, de Heer is machtig. Laat iedereen hem prijzen. 
Hij heeft meer macht dan goden van andere volken! 
Want die goden kunnen niets.’ 
Psalm 96 : 4-5 (BGT) 

Samen Thuis (jong) dienst 
We gaan deze dienst samen aan tafels om te zingen, bid-
den, luisteren, praten en het avondmaal te vieren. Sa-
men nuttigen we op hetzelfde moment wat de Heer ons 
geeft in Zijn sterven en opstanding.  
Tijdens de gemeentebijeenkomst neemt Irene ons mee 
in het boek “Samen jong” en ontdekken we meer over 
de volgende 2 kernwaarden: 3. Hart hebben voor jonge-
ren; 4. Verantwoordelijkheid doorgeven. Tijdens deze 
gemeentebijeenkomst zal voorzitter Sjoerd Wijnsma ook 
ruimte geven aan uw vragen en opmerkingen. Rond 12 
uur genieten we samen van een eenvoudige lunch. Bid je 
mee om een gezegende ochtend?! 
 
Liturgie  
Johannes de Heer lied 7 Als g’in nood gezeten 
Welkom 
Lied 802: 1, 4 en 5 Door de wereld 
Bemoediging en groet 
Psalm 69: 1 en 5 Red mij o God 
Gebed om ontferming 
Leefregel: tien geboden 
Psalm 86: 1, 2 Hoor mij Heer 
Gebed bij het lezen van de Bijbel  
Kindermoment en kinderlied Natuurlijk  
Bijbellezing Genesis 37: 12-36 
Lied 836: 1, 3, 5 O Heer, die onze Vader zijt 
Preek Verantwoordelijkheid geven en nemen 
Lied 861 Hoe kan ik verder leven  
Viering Heilig Avondmaal 
Tafel gereedmaken Lied 381: 1, 2, 3 Genadig Heer 
Onderwijs en uitleg 
Gebed 
Breken brood (gezamenlijk eten) 
Schenken drank (gezamenlijk drinken) 
Danklied 381: 6 U wil ik danken 
Dank en voorbede 
Lied 413 Grote God U loven wij 
Zegen + lied 425 Vervuld van Uw zegen 
 

Collecte bij de uitgang 
 
Bloemengroet en meeleven 
Bloemen 
De bloemen gaan deze zondag als een groet van de ge-
meente naar Sierdje Zijlstra. 
 

Zieken 
Op 5 januari is onze dochter Ilse naar Zuid-Afrika ver-
trokken voor een klinische opname in de eetstoorniskli-
niek Imani. De eerste week was moeilijk, maar inmiddels 
krijgen we positieve berichten. We zijn daar erg dank-

baar voor. Ilse en wij voelen ons gedragen door jullie gebed. 
Dat is zo fijn! We willen jullie vragen voor haar herstel te 
blijven bidden. Eventuele post kan verstuurd worden naar 
ons adres. Wij zorgen dat de post bij haar komt. Recht-
streeks gestuurde kaartjes naar Zuid-Afrika komen bijna 
nooit aan. 
Guus en Suzanne. 
Jellie van Dijk is woensdag thuisgekomen na een verblijf in 
Zorgpension Dokkum om verder te revalideren. 
Sierdje Zijlstra heeft een hernia. 
Harm Visser verblijft ziek thuis en zijn situatie gaat hard 
achteruit. 
Gerjan Dekkema verblijft in principe tot maandag voor de 
tweede kuur in het UMCG.  
 

Verjaardagen 
Dinsdag 21 januari: Harm Visser, 92 jaar 
Vrijdag 24 januari: Mevrouw P. de Vries-Frietema, 85 jaar 
 

Bedankje 
Graag wil ik u allemaal bedanken voor de lieve verjaardag 
wensen en kaarten die ik voor mijn 75ste verjaardag mocht 
ontvangen. Zij maakte mijn verjaardag nog feestelijker. Har-
telijk dank daarvoor. Vriendelijke groet, Angelina Vonk  
 
Uit de wijkkerkenraad 
Gemeenteochtend zondag 19 januari 
De wijkkerkenraad nodigt u uit voor een gemeenteochtend 
deze zondagmorgen. Na de dienst is er eerst koffie en thee. 
De volgende onderwerpen komen aan de orde: 1. Kern-
waarden 3 en 4 van Samen Jong (kernwaarden van een kerk 
met alle generaties), 2. Gelegenheid tot het stellen van vra-
gen. Iedereen is van harte welkom. 
 

Word jij onze nieuwe scriba? 
Zoals iedereen heeft kunnen lezen stop ik per 1 september 
2025 als scriba. Dat betekent dat iemand anders dit mooie 
en dankbare werk mag overnemen. Wil iedereen meeden-
ken naar een geschikte opvolger? Heb je vragen over wat 
een scriba zoal doet? Stel ze gerust. 
Guus Yska, scriba 
 
Diaconie 
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie: NL37 INGB 0000 
8448 06 t.n.v. Diaconie PG Leeuwarden o.v.v. 
collecte 1 of 2. 
U kunt uw giften ook geven via de Appostel 
App of scan de QR-code. 
Collectedoelen  
Avondmaalscollecte: Wender 
1e: Diaconie en kerk  
2e: PKN Missionair Werk  
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Proefplekken: de nieuwe kerken in Nederland 
 

Viering Heilig Avondmaal 
Vandaag vieren we de Maaltijd van de Heer. 
Dit keer aan tafeltjes waar het brood en de wijn of drui-
vensap wordt aangeboden. Er is 'glutenvrij avondmaals-
brood' aanwezig. Wilt u hiervan gebruik maken geef dit 
aan bij de diaken of ouderling die rondgaat met brood 
en wijn! Bent u/jij niet in de gelegenheid de kerk te be-
zoeken, dan wordt u/jij hartelijk uitgenodigd het Heilig 
Avondmaal actief met ons mee te vieren via livestream 
of de radio. Om de band met thuis tot uitdrukking te 
brengen zal aan het begin van de dienst door de diaken 
de 'kaars van verbondenheid' worden ontstoken. Doet u 
of jij actief mee? Zet dan een klein stukje brood, een 
glaasje wijn of druivensap klaar en wees met ons ver-
bonden door thuis ook een kaars aan te steken en zo het 
Avondmaal van harte met ons mee te vieren!  
U en jij bent genodigd! 
 

Avondmaalscollecte 1e halfjaar 2025 
Wender helpt mensen met opvang en ondersteuning om 
een positieve wending aan hun leven te geven. Een ei-
gen plek. Weg van huiselijk geweld. Weg van (drei-
gende)dak- en of thuisloosheid. Wender biedt veiligheid, 
rust en structuur, zodat mensen weer vooruit kunnen 
kijken. Durven te dromen. De draad weer oppakken. De 
touwtje van het even weer in handen nemen. Hoe inge-
wikkeld dat soms ook is. 
 
Jeugd en Jongeren 
Kindernevendienst 
Jezus en Nikodemus (Johannes 3:1-13). 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk 
Dinsdag 21 januari, 9.45 uur: Women to Women;  
bij Anneke de Jong. 
Vrijdag 24 januari, 19.30-20.30 uur: Rehoboth (Bleek-
laan); samen bidden voor de situatie in en rond Israël. 
 

Week van Gebed, met als thema “Ja, Ik geloof”;  
elke avond om 19.30 uur samen bidden met andere ge-
lovigen: 
- Zondag 19, Stadsklooster Jabixhûs, Vijverstraat 2 
- Maandag 20, Bethelkerk, Huizumerlaan 102 
- Dinsdag 21, City Life Church, Archipelweg 133 
- Woensdag 22, Morgenster, Vrijheidsplein 1 
- Donderdag 23, Kurioskerk, Julianalaan 38 
- Vrijdag 24, Bonifatiuskerk, Bonifatiusplein 20 
- Zaterdag 25, De Fontein, Goudenregenstraat 77 
- Zondag 16, VEG Zuidvliet 14 
U bent van harte uitgenodigd deel te nemen. 
 
Financiën en beheer 
Actie Kerkbalans 2025 
Van 11 t/m 25 januari wordt de jaarlijkse actie Kerkba-
lans gehouden. Als Protestantse Gemeente te Leeuwar-
den willen we samen met u werken aan een bloeiende 
en betrokken gemeenschap. Want de kerk is voor veel 
mensen en op tal van manieren van betekenis. We ko-
men er samen om te ontmoeten en te bidden, om te vie-
ren en te rouwen, om te zingen en te luisteren. Een lid 

geeft niet alleen financiële steun aan de kerk, de kerk geeft 
ook veel terug. Dát is het geschenk van de kerk. Onze drie 
kerken zijn plekken van ontmoeting, bezinning en steun. 
Dankzij uw bijdrage kunnen we: inspirerende diensten orga-
niseren, activiteiten voor jong en oud aanbieden, onder-
houd en renovatie van kerkgebouwen uitvoeren. Mede met 
uw bijdrage kan dit! Alvast hartelijk dank! 
 

Schoonmaken De Fontein 
Lijkt het u/jou leuk om ook mee te helpen met het schoon-
maken van De Fontein op de zaterdagmorgen (09:30u-
11:30u)? Meld je dan aan door je naam en beschikbaarheid 
in te vullen op de flap-over die in de foyer staat opgesteld. 
Wat krijg je ervoor terug? Een gezellige ploeg, koffie en wat 
lekkers! Voor meer info kun je Sjoerd van der Meer of Jan 
Meijering aanschieten. Bedankt alvast! 
 
Vorming en Toerusting 
Belijdeniscursus 
Vraag jij je ook weleens af: Ik zou wel meer met Jezus willen 
maar hoe doe ik dat? En hoe kan ik mijn relatie met Hem 
praktisch maken? Zondagmiddag 12/1 was een intro. Zon-
dag 26/1 starten we echt starten met de cursus om je ge-
loof te verdiepen en te belijden. We komen om de week sa-
men van 14.00 tot 15.30 uur in de kerkkamer. Mijn gebed is 
dat we samen en persoonlijk groeien in je relatie met God 
en elkaar. Wil je meedoen of heb je vragen bel of app dan 
ds. Jouke. 
 
Algemene berichten 
Stamppotbuffet World Servants 
Op zaterdag 8 februari organiseert de actiegroep De Fon-
tein weer een stamppotbuffet! U/jij bent van harte uitgeno-
digd. Inloop vanaf 17.30 uur en start om 18.00 uur. Kosten: 
volwassene €13,50 en kinderen €8,00. Opgave via de inte-
kenlijst in de kerk of mail buffetdefontein@gmail.com. Op-
geven kan t/m 2 februari. Er is plek voor 150 personen, dus 
wees er snel bij! Wilt u een stamppot maken? Geef dit dan 
door aan Anika van der Wal. 
 

Suikerbroodactie 
World Servants verkoopt echte Friese suikerbroden van 
bakker v/d Berg. Een suikerbrood van 400 gram kost € 3,50. 
Intekenlijsten liggen bij de World Servantsstand. De suiker-
broden kunnen vanaf 2 februari worden opgehaald. Kunt u 
het niet op komen halen, geef dit dan aan op de inteken-
lijst. U krijgt het suikerbrood dan thuisbezorgd. 
 

Vrouwenavond De Fontein 
Donderdag 23 januari is er een vrouwenavond in De Fon-
tein. Een avond van ontmoeting en gezelligheid, gecombi-
neerd met een creatieve activiteit. Inloop vanaf 19:15 uur, 
start: 19:30 uur. Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd 
voor de onkosten. Opgave bij Hanneke van Vliet. 
 
Kerkdiensten 
Zondag 19 januari, 19.00 uur 
Avondgebed in de Grote Kerk 
Zondag 26 januari, 09.30 uur 
ds. Netty de Jong uit Sneek 
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