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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 
Meebeleven kan ook via tsjerke.media 
 

Zondag 19 oktober 2025  - Michazondag
Voorganger  Pastor Irene de Vries 
Ouderling   Christian Wolters 
Diaken    Christiaan Okkema 
Begeleiding Henk Visser 
Gebedsteam Peter en Irene de Vries 
Deze zondag is er oppas en kindernevendienst 
 
 
 

Psalm van de zondag: Ps. 121 : 2, 3 en 4 
“Mijn hulp komt van de Heer, die de hemel en aarde heeft 
gemaakt. Hij zal er voor zorgen dat je niets overkomt, je Be-
schermer slaapt nooit. De Beschermer van Israël rust niet en 
slaapt niet. Hij let altijd op!” 
 

Psalm 121 leert ons drie grote waarheden over Gods hulp en zorg 
voor jou. 1) De Schepper is je helper. 2) De God van Israël is je be-
schermer. En ten slotte, 3) zal de HEER je behoeden voor alle 
kwaad. 

 
Liturgie 
Sinfonia 11 van J.S. Bach op vleugel 
Woord van welkom / aansteken kears fan ferbining  
Psalm 62 vs. 4 en 5        
Stilte bemoediging en groet    
Psalm 62 vs. 6 
Korte inleiding bij het thema ‘(Her) stel je voor’ 
Gebed om ontferming 
Leefregel Micha 6:8 uit 2 vertalingen 
Lied 718 ‘God die leven hebt gegeven’      
Gebed bij de opening van het Woord  
Kinderlied ‘God heeft een plan met je leven’    
Kinderen naar de nevendienst 
Schriftlezing uit OT, Leviticus 25: 8-13 en 18-19  
Lied 51b ‘Create in me a clean heart’ 
Schriftlezing NT, 2 Timotheüs 3: 14 – 17     
Opwekking 520 ‘Wees mijn verlangen’      
Overdenking met als thema ‘(Her) stel je voor’    
Opwekking 595 ‘Licht van de wereld’  
Gebed  
Aankondiging collecte           
Slotlied 362 ‘Hij die gesproken heeft een woord dat gáát’  
verzen 1 en 3           
Zegen gevolgd door 3x Amen          
Uit Hemelhoog nr. 583 ‘Glorie aan God’ 
 

Collecte bij de uitgang 
Na afloop tijd voor ontmoeting met koffie, thee en fris 
 
 

Diaconie 
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie: NL37 INGB 0000 8448 06 t.n.v.  
Diaconie PG Leeuwarden o.v.v. collecte 1 of 2. U kunt uw gif-
ten ook geven via de Appostel App of scan de QR-code. 
 

Collectedoelen  
1e: Diaconie en kerk  
2e: Kerk in Actie - Werelddiaconaat Bangladesh 
 

Collecte Kerk in Actie Wereldvoedseldag  
Innovatief kooktoestel verandert levens 
In Bangladesh hebben veel vrouwen te weinig inkomsten uit 
de verkoop van hun landbouwproducten. Met een ingenieus 
kooktoestel verhogen zij hun inkomen. Dit kooktoestel be-
spaart brandhout, produceert minder rook en vrouwen ver-
kopen het restproduct, biochar, aan boeren om te gebruiken 
als natuurlijke bodemverrijker. Van een hoger inkomen pro-
fiteert het hele gezin.. 
 

 
Jeugd en Jongeren 
Kindernevendienst 
Gods huis is belangrijker dan je eigen huis (Haggai 1:1-1) 
De profeet Haggai roept de Judeeërs op om verder te gaan 
met het herstellen van de tempel. 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk 
Maandag 20 oktober, 14.30 uur:  
gebedskring bij Pytsje Dijkstra, Van Beverwijckstraat 53. 
Vrijdag 24 oktober, 19.30-20.30 uur:  
Bethelkerk; samen bidden voor de situatie in en rond Israël. 
 

Gebed gevraagd voor de vervolgde kerk in Afghanistan 
Christenen kunnen onder het bewind van de taliban alleen 
in het diepste geheim hun geloof beleven. Bid dat hun geloof 
ondanks dat groeit en vrucht draagt.   
Vraag God om wijsheid, moed en bescherming voor christe-
nen die het evangelie willen delen met anderen. 
 
Ouderen 
Uitnodiging gezellig middag 
De taakgroep Ouderen nodigt u uit voor een gezellige mid-
dag op 20 oktober 2025 om half drie in De Fontein. De medi-
tatie wordt verzorgd door ds. Alfons van Vliet uit Leeuwar-
den. Als gast hebben we dr. Leemans, die vertelt over zijn 
uitzending naar Uruzgan. Via een collecte zal er aan het eind 
van de middag een bijdrage worden gevraagd voor de ge-
maakte kosten. Als u niet voor eigen vervoer kunt zorgen, 
kunt u vroegtijdig contact opnemen met Tini Dijkstra.  
Wanneer u met de taxi komt, kunt u het beste afspreken dat 
u om 17.15 uur weer naar huis wordt gebracht. Van harte 
welkom. 
Taakgroep Ouderen 
 
Algemene berichten 
Herfstvakantie en dank 
Komende week houden Helena en ik vrij. Voor pastoraat kun 
je contact opnemen met pastor Irene of scriba Erik. Wensen 
we u en jou een fijne herfstvakantie. Op 29 september werd 
de ds. 57 jaar. Bedankt voor de felicitaties, de gezelligheid in 
de werkkamer op maandagochtend en bij het koffiedrinken 
woensdagochtend. Groet, Helena en Jouke 
 

Belijdenis en doopcursus 
Je geloof belijden, dopen, of wil je meer weten over het vol-
gen van Jezus in De Fontein? Om de week komen we samen 
en bespreken een hoofdstuk uit het boek Gaan voor God 
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(René van Loon). Daarnaast bespreken we de samenvatting 
van ons geloof zoals beleden in de 12 artikelen of Apostoli-
sche Geloofsbelijdenis. Zondagmiddag 19 oktober is de 
tweede bijeenkomst van 13.30 tot 14.45 uur in de werkka-
mer. Wil je meedoen, geef je op bij ds. Jouke en dan app ik 
je hoofdstuk 2, Alles is nu voor U.  
 

Farsikring (Nederlands, Iraans) 
Na de belijdenis en doop van Rashin en Wesley willen we 
verder groeien in geloof. Ook deze kring komt om de week 
samen op zondagmiddag van 13.30 tot 14.45 uur in de werk-
kamer en wordt geleid door Germen, Saakje en Jouke. We 
lezen en bespreken een hoofdstuk uit het werkboek Volg Mij 
(Tim Green). De eerstvolgende bijeenkomst is op 26 oktober 
met als thema “Gods woord voor ons”, les 6. 
 

Bijbelverkenning 
Iedere eerste dinsdagmiddag van de maand komen we van 
14.30 tot 16.00 samen in zaal 3 van de kerk en lezen we over 
de komst van de Mensenzoon. Op 4 november lezen we ver-
der in Mattheüs 24:29-35 met als thema “de zomer is aan-
tocht” (vs 32). Neem je elkaar en je eigen Bijbel mee? 
 

Uitzendingen kerkdiensten door Omrop Fryslân  
De maand oktober is De Fontein Kerk van de maand en wor-
den alle diensten opgenomen en rechtstreeks uitgezonden 
via Omrop Fryslân. De diensten beginnen om 10.00 uur, 
graag uiterlijk 9.45 uur aanwezig zijn, i.v.m. soundcheck. U 
wordt gevraagd om zoveel mogelijk de kerkzaal van voor 
naar achter te gaan bezetten dit i.v.m. de opnames. Wij ho-
pen als gemeente dat jongeren en ouderen deze diensten in 
groten getale komen bezoeken, van harte welkom! Er is een 
liturgie aanwezig. De diensten, live of later, zijn ook te vol-
gen via de website: www.omropfryslan.nl/nl/tv 
Coördinator De Fontein/Tsjerke en Media/Omrop Fryslân.  
Germen L. van IJs 
 

Diensten met Omrop Fryslân 
Onlangs ontvingen wij bericht vanuit de wijk dat men over-
last heeft van het parkeren in de wijk rondom de kerk, tij-
dens de diensten de afgelopen twee weken. Nu Omrop Frys-
lân enkele (5) parkeerplaatsen nodig heeft voor de opname 
en geluidswagen achter bij kerk moeten enkele kerkgangers 
elders een parkeerplekje zoeken. Wij vragen u dit zo zorgvul-
dig mogelijk te willen doen, zodat de buurtbewoners daar 
geen last en ergernis van ondervinden. Plaats uw auto in de 
daarvoor aangegeven parkeerplaatsen en niet op de stoep 
bij bewoners voor de deur. Alvast bedank. 
 
Themamorgen regio Noord "Kanker heb je niet alleen"  

Op zaterdag 25 oktober organiseert" Als kanker je raakt" een 
themamorgen in de Zuiderkerk in Drachten.  
Vanaf 9.30 uur inloop en om 10.00 uur starten we met een 
programma. We sluiten af met een lunch. De kosten zijn  
€ 15,00 per persoon. Opgave kan via de website van de 
stichtingwww.alskankerjeraakt.nl Voor meer informatie kun 
je ook terecht bij Helena Telgenhof. 
  

Wintertijd 
Zaterdag op zondagnacht 25/26 oktober wordt de klok weer 
een uur teruggezet en zitten we weer in de wintertijd. 
Zet uw wekker op tijd in de wintertijd, zodat u niet te vroeg 
op zondag in de kerk aanwezig bent, graag uiterlijk 9.45 uur 
aanwezig i.v.m. de opnames. Het is dan de laatste uitzending 
via Omrop Fryslân m.m.v. ds. Inge de Rouwe en Chr. Brass-
band Hosannah 
 

Schoenendoosactie 
Ook dit jaar organiseren we weer de schoenendoosactie! 
Het inleveren kan tot en met zondag 9 november op het 
podium in de kerk. De informatiefolders liggen klaar in de 
hal. Eventueel een bijdrage geven mag natuurlijk ook!  
Zondagochtend 2 november na de dienst, gaan we voor die 
dat wil samen schoenendozen inpakken en beplakken!  
Hartelijke groet, Christina Dekker en Marian van der Wal 
 

Eerste vrouwenavond De Fontein 
Donderdagavond 13 november 
Vanaf 19.15 uur staat de koffie/thee met wat lekkers weer 
klaar. We starten de avond om 19.30 uur. Fijn zingen met el-
kaar, een kort praatje én een gezellige creativiteit.  
Opgave vóór donderdag 6 november via Hanneke van Vliet. 
Tel. 06-28274003. Aanmelden kan ook op de intekenlijst, 
deze lijst ligt op de statafel onder de klok in de hal. Of schiet 
één van ons even aan. We zien jullie graag. Tot dan!  
Lieve groet, Hanneke, Marian en Femke 
 

Parkeren in de buurt van De Fontein 
Let op! Ook op donderdagavond (koopavond) is een  
geldige parkeerschijf van toepassing in de blauwe zone  
tot 22.00 uur. 
 
Kerkdiensten 
Zondag 26 oktober, 10.00 uur  
Ds. Inge de Rouwe  
Deze zondag is er oppas, kindernevendienst en tienerdienst 
Let op! Gewijzigde aanvangstijd, graag 9.45 uur aanwezig 
zijn i.v.m. uitzending Omrop Fryslân 
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