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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 
Meebeleven kan ook via defontein058.nl en kerkdienstgemist.nl 
 

Zondag 12 juli - Thema: Bewijs God eer met je lichaam!
Voorganger Ds. Gerhard Heeringa, Dronten 
Ouderling  Bram Dekker 
Diaken  Diny de Boer 
Begeleiding  Oeds Wijnsma  
Gebedsteam  Willem Dijkstra en Saakje van IJs 
Deze zondag is er geen kindernevendienst 

 
 
 
 
 
 

Liturgie  
Welkom en mededelingen 
Zingen: Lied 280: 1, 2, 3 
Stil gebed, bemoediging, groet 
Zingen: Lied 280: 4, 5 
Inleiding op de dienst 
Gebed van verootmoediging: 
Video zingende jongetje 
Zingen Opwekking 180 Bron van Licht en leven 
Leefregels bij het lichaam (z.o.z.) 
Zingen: Lied 912: 1, 2, 3, 6 
Gebed bij de opening van het Woord: 
Kinderenlied: Stap voor stap 
Schriftlezingen: 1 Korintiërs. 6:12-20; Psalm 139: 13, 14 
(NBV 21) 
Zingen: Psalm 139: 7, 8 
Verkondiging 
Zingen: ELB 351 Machtig God, Sterke Rots (2x) 
Dankgebeden en voorbeden 
Zingen: Slotlied 150a 
Zegen 
 

Collecte bij de uitgang 
Na afloop tijd voor ontmoeting met koffie, thee en fris 
 
 
Diaconie  
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie:  
NL37 INGB 0000 8448 06 t.n.v.  
Diaconie PG Leeuwarden o.v.v. collecte 
1 of 2. U kunt uw giften ook geven via de 
Appostel App of scan de QR-code. 
 

Collectedoelen  
1e: Diaconie en kerk  
2e: PKN Missionair Werk Nederland 
Kindernevendienst: Jarige Job 
 

Collecte Missionair Werk Nederland 
Inspiratie voor pioniers en nieuwe gemeenschappen 
Sinds de opkomst van proefplekken wordt er volop geëxpe-
rimenteerd en geleerd over deze innovatieve manieren van 
kerk-zijn. De Protestantse Kerk maakt deze opgedane kennis 
online toegankelijk voor iedereen die hiermee aan de slag 
wil en zich bijvoorbeeld afvraagt hoe je op een goede ma-
nier de verbinding legt met je buurt. Allerlei waardevolle in-
zichten, door de jaren heen verzameld, zijn gratis beschik-
baar voor pioniersplekken, kliederkerken en andere vernieu-
wende kerkmodellen en gemeenten die actief kerk willen 
zijn in de samenleving. 
 
 

Jeugd en Jongeren 
Kindernevendienst in de zomerperiode 
Vanaf zondag 5 juli tot en met zondag 9 augustus is er geen 
kindernevendienst. In de kerk staat een tafel met kleurpla-
ten, puzzels en andere verwerkingen klaar. Daarmee kun-
nen de kinderen zelfstandig aan de slag gaan. We starten 
weer op zondag 16 augustus. 
Leesrooster 12 juli: Isaak wordt geboren  
God belooft nog een keer dat Abraham en Sara een zoon 
zullen krijgen. En als Abraham en Sara al heel oud zijn, komt 
die belofte uit: Isaak wordt geboren (Genesis 18:1-15 en 
21:1-7). 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk 
Donderdag (!) 16 juli, 19.30-20.30 uur: Joodse School, A.S. 
Levissonstraat; samen bidden voor het Joodse volk en Is-
raël. 
 

Gebed gevraagd voor de vervolgde kerk in Noord-Korea 
Denk in gebed aan veldwerkers die hulp bieden aan Noord-
Koreaanse vluchtelingen.  Ze zijn vaak lang van huis en dat 
heeft zijn weerslag op hun gezin. Bid om rust en vrede in de 
harten van met name de kinderen van deze veldwerkers. 
Bid ook voor de leiders van het land, Kim Jong-un en zijn fa-
milie. God is bij machte om de harten van mensen te veran-
deren. Hij kan de grootste christenvervolger tot een volge-
ling van Jezus Christus maken. 
 
Algemene berichten 
De Heilige Geest, vriend of vreemdeling? 
Op Pinksterzondag hebben we deze vraag als uitgangspunt 
genomen. De Heilige Geest wordt door Jezus Parakleet ge-
noemd dat in onze taal betekent: Helper, Trooster, Pleitbe-
zorger. Letterlijk betekent het: Hij die erbij geroepen wordt.  
Mooi als je de Geest als vriend ervaart. Toch is en blijft Hij 
ook een vreemde. Hij is immers met de Vader en de Zoon 
God. Hoe kan Hij dan toch onze Vriend zijn? Omdat Hij komt 
als opvolger van Jezus Christus. De Geest doet andere din-
gen dan de Zoon. Hij brengt de Vader en de Zoon binnen in 
ons hart (Johannes 14 en 16). Hij wil ons leiden, net als Je-
zus, maar dan een stapje dieper door in ons te wonen. Hoe 
Hij dat doet verken ik graag tijdens de Samen Thuisdienst op 
DV 19 juli. Kern van deze dienst zal zijn: hoe communiceert 
de Heilige Geest met ons en wij met Hem? Concreet: Hoe 
kun je Zijn stem verstaan? Waar heb je dat ervaren of juist 
gemist? Ik ben benieuwd naar uw en jouw ervaringen of ge-
brek daaraan. App, mail of bel me. Als je wilt mag je tijdens 
de preek daar iets van delen met de gemeente. Graag voor 
12 juli bij mij opgeven dan kunnen we samen jouw inbreng 
voorbereiden en “toetsen”. Want niet alles wat we zeggen, 



www.defontein058.nl | zondagsbrief@defontein058.nl | Kopij inleveren voor donderdag 12.00 uur 

voelen, denken is van de Geest. Volgens Paulus is het be-
langrijk dat binnen de gemeente ook dit in goede orde ge-
beurt, tot opbouw (1 Korintiërs 14). 
Ds. Jouke Telgenhof 
 

Dringende oproep: koffievrijwilligers gezocht 
Na de kerkdienst drinken we graag samen koffie, om elkaar 
te ontmoeten en het gesprek voort te zetten. 
Om dit mogelijk te blijven maken, hebben we dringend 
nieuwe koffievrijwilligers nodig! 
We zoeken vrouwen en mannen die willen helpen klaarzet-
ten, schenken én opruimen. 
Alvast hartelijk dank voor jullie betrokkenheid en inzet. 
Aanmelden kan bij Diny de Boer. 
 

Oproep 
Onze zuster Anneke de Jong (93) is onlangs verhuist naar 
‘Sinnemahus’ in Dronrijp. Ze moet erg wennen aan haar 
nieuwe omgeving en voelt zich vaak alleen. Haar mobiliteit 
en gezichtsvermogen nemen sterk af hierdoor wordt haar, 
wereldje erg klein. De kinderen en kleinkinderen wonen al-
lemaal ver weg en zijn niet in de gelegenheid haar dagelijks 
even te bezoeken, vandaar deze oproep, namens de kin-
deren. 
Voor de maandag, dinsdag en woensdagmiddag zou het fijn 
zijn dat Anneke bezoek krijgt vanuit de gemeente, die met 
haar een invulling willen geven aan de middag vanaf circa 
15.00 uur – 17.30 uur. Het zou fijn zijn als er enkele gemeen-
teleden bij toerbeurt hieraan invulling willen geven. Voor 
meer informatie neem even contact met ons op, of spreek 
ons aan na de dienst. 
Contactadres: Germen en Saakje van IJs 
 
Bij stukjes en beetjes 
Bij stukjes en beetjes is een verzameling van columns die de 
laatste negen jaar opgenomen waren in Geandewei en ge-
schreven zijn door Nelleke Berntsen. 
Van de vele bemoedigende en opbouwende verhalen zijn 
een aantal opgenomen in het boek ”Bij stukje en beetjes” 
dat zeker de moeite waard is om voor het eerst of nogmaals 
te lezen. De boekjes zijn onder andere verkrijgbaar via de 
boekhandel. Ook mag u er een meenemen van de boeken-
tafel in de hal, in ieder boekje vindt u een boekenlegger 
waarop een rekeningnummer vermeld staat waar u de kos-
ten 14,00 euro naar kan overmaken. 
Germen L. van IJs 
 
Afwezigheid pastor 
Irene heeft de maand juli vakantie. 
 
Kerkdienst 
Zondag 19 juli, 09.30 uur SamenThuis Dienst 
Ds. Jouke Telgenhof 
 
 
 

 

Leefregels bij het lichaam 
 

1. Broeders en zusters, met een beroep op Gods barm-
hartigheid vraag ik u om uw lichaam aan God te wijden 
als een levend, heilig en God welgevallen offer, want dat 
is de ware eredienst voor u (Rom.12:1). 
 

2. Jezus zegt: het oog is de lamp van het lichaam. Dus als 
je oog helder is, zal heel je lichaam verlicht zijn, laat je 
oog alleen gericht zijn op Jezus, de grondlegger en vol-
tooier van ons geloof (Matt.6:22, Hebr.12:2). 
 

3. A: Jezus zegt: niet wat de mond ingaat, maakt een 
mens onrein maar wat de mond uitkomt, dat maakt 
een mens onrein (Matt.15:11). 
 

4. De mens kijkt naar het uiterlijk, maar de Heer kijkt 
naar het hart (1 Sam.16:7) 
 

5  De Heer wekt elke morgen. Hij wekt mij het oor opdat 
ik hoor zoals leerlingen doen (Jes.50:4). 
 

6.  Houd stand met de waarheid als gordel om uw heu-
pen en gerechtigheid als een harnas om je borst 
(Ef.6:14). 
 

7. A: Stel je dan op de voeten geschoeid met de bereid-
vaardigheid van het evangelie van de vrede (Ef.6:15). 
 

8 Doe wat je hand te doen vindt en doe het met volle in-
zet (Pred.9:10)  
 

9. Ontsluit mijn lippen, Heer en mijn mond zal uw lof ver-
kondigen (Ps. 51:16) 
 

10. A: Moge de God van de vrede uw leven in alle op-
zichten heiligen en mogen heel uw geest, ziel en li-
chaam zuiver bewaard zijn bij de komst van onze Heer 
Jezus Christus  
(1 Thess. 5:23) 
 

A: Geprezen bent U Heer, die ons de weg baant naar 
het leven. 
Amen 


